
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
       دارد        نازنین     یار     و   مجموع     اطرـخ   کو    آن   هر

 سعادت همدم او گشت و دوست هم قرین دارد
خداوند به مرد جفتی از جنس خودش عطا کرده تا با او انس و الفت  

بگیرد. با یکدیگر زندگی کنند در کنار همتدیگر ررامتو و ریتایو 

تشریک مساعی نمایند، تجربه بیاموزند و بته تکامت  . ته باشندداش

 بریند. در محیط تغییرات به وجود رورند، رشد نمایند و رشد دهند.

کنند پسر و دختر جوانی که با هم ازدواج می

کننتد و در ای را رغتاز میدر واقع تولد تازه

شوند که اگر تجربه ای وارد میاقیانوس تازه

لتی را نداشتته باشتند، و کار رمتوزی ق 

حداق  باید از هوش و فرایتی برخوردار 

باشتتند کتته بتواننتتد در جتت ر و متتد 

 اقیتتانوس، گتتم و یتترگرداد نشتتوند.

گویند موفقیت  ازدواج ، ها میبعضی

بستگی به این دارد که تا چه اندازه به عشق متعهد 

و اق تا  نست   ای موفقی  روابط صمیمانه را به بخت هستید. عده

هند. جمعی دیگر هم به شور و اشتیاق و به وجتود عییتق و یتا دمی

بعد از برریی صدها رابطه به ایتن  کنند.های مشترک اشاره میارزش

شتوند نتیجه رییدیم کسانی که در روابط صمیمانه ی خود موفق می

برخی از میک های ازدواج موخفق  ای برخوردارند.های ویژهاز مهارت

 واهد شددر ذی  توضیح داده خ

 ملاک ها و معیارهای ازدواج موفق

تنها زمانی می توانید فرد منای ی را برای زندگی حود پیدا کنید کته 

خودتاد فرد منای ی شده باشید حتی اگر فرد منای ی را به عنتواد 

همسر برگ یدید اما خود شما فرد منای ی ن اشید ارت اط شما ناچتار 

 به شکس  منجر خواهد شد.

ازدواج هر دو نفر باید مستق  و پخته باشند: هر چقتدر دو ق   از  -1

نفری که می خواهند با هم ازدواج کنند پخته تر و مستق  تر باشتند 

ایجاد ارت اط صمیمانه راح  تر و یاده تتر خواهتد بتود ایتتقی  و 

پختگی اغلب در طو  زماد و گذر عمر همراه با اف ایو ین بدیت  

 کردد در ازدواج باشد.  خوبی برای ص رتواند دلیرید و همین میمی

هر دو نفر به هماد اندازه که دیگری را دوی  دارند خودشتاد را  -2

هم دوی  داشته باشند: در روابط صمیمانه ع ت نفس بستیار مهتم 

ای  به واقع اگر شما به خودتاد عشق نورزید یخ  ایت  کته بته 

د و دریافت  دیگری عشق بورزید پیو از این که بتوانید عشق بورزی

 کننده ی عشق باشید نیاز به احساس امنی  و ع ت نفس دارید

هر دو نفر بتوانند همانگونه که از با هم بودد لذت می برند از تنها  -3

یتا « با هتم ن تودد»و  «باهم بودد »بودد نی  لذت ب رند: تعاد  بین 

در یک ارت اط صمیمانه نقو مهمی  «دوری»و   «همراهی»تعاد  بین 

رد یک ارت اط صمیمانه به هر دوی رنها نیاز دارد یرای ایجتاد ایتن دا

تعاد  همسراد باید بتوانند از فعالی  های جداگانه در اوقاتی که بتا 

 هم نیستند لذت ب رند.

ی ختود هر دو نفر در شغ  و حرفه -4

ث ات داشته باشند: شغ  یتا حرفته بتا 

ث ات و رضای  رور در عین حا  که متی 

  مالی به همراه داشته باشتد، تواند امنی

 ایجاد امنی  هیجانی می کند.

ww5-  هر دو نفر از خود، رگاه باشند و خود

را بشنایند:یک ارت تاط صتمیمانه نیتاز بته 

گشادگی،دریتکاری و صتداق  بتین دو نفتر 

هر فردی باید بتواند توانمندی هتای ختود را ارزیتابی کنتد و   دارد.

بینانه بشنایتد و مشتکیت را تقرتیر  ضعفهای خود را به طور واقع

دیگراد نداند در ضمن لازم ای  که هر طرف بداند که از دیگری چه 

می خواهد و انتظاراتو از او چیس  و نی  این که در این ارت اط چته 

چی ی می تواند به دیگری ارایه کنتد و چته انتظتاری را متی توانتد 

 بررورده یازد.

خوای  هتای ختود را قاطعانته بیتاد هر دو نفر بتوانند نظرات و  -6

کنند:یکی از کلیدهای رشد صمیمی ،جسارت ای .جسارت به ایتن 

معنی که رنچه را می خواهید بته طتور شفاف،مستتقیم و بته شتیوه 

دری  بیاد کنید هر چقدر که همسراد خوایته های خود را شتفاف 

تر بیاد کنند احتما  اینکه به خوایته های خود بریند بیشتر ایت  

 ششمشماره 
 آموزشي  -فصلنامه علمي
 فرهنگی  -معاونت دانشجویی

 ابوردانشکده علوم پزشکی نیش
 اداره مشاوره و راهنمایی دانشجویی

 39 زمستان

 ازدواج سالم و موفق 

  عادتهای مطالعه 

           مددکاری اجتماعی 
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سارت را ن اید با خشون  اشت اه گرف  خشون  تیش برای یتلطه ج

بر دیگری ای  و جسارت بیاد یادهی نیاز و می  فرد با شتفافی  و 

 صراح  همراه با رعای  ادب و حقوق دیگراد ای .

هر دو نفر یعی کنند که خودخواه ن اشند و خوایته های دیگری -7

دیگراد توجه می کنیم رنهتا وقتی که ما به نیازهای  را بررورده کنند:

جلتب توجته روشتن "نی  به نیازهای ما توجه می کنند این قتانود 

نام دارد اص  بر این ای  که خودخواهی کمتر بهترین صیح  "بینانه

فرد ای  چرا که به روابط همکارانه و صمیمانه کمک می نتد و بترای 

همه یودمنمد ای  مراق   بتدود انحرتار طل تی و توجته بتدود 

ادت،همسر را شویق می کند تا بته ررفیت  هتای بتالقوه ختود حس

بپردازد و توانمندی های نهفته درونی خود را بشناید و ایتن یعنتی 

 یود بردد هر دو نفر.

 

 های ازدواج موفقبینی کنندهپیش

کیفی  ارت اط پیو از ازدواج شاخص فوق العاده ارزشتمندی بترای 

های ازدواج کنندهبینیپیو پیو بینی موفقی  ازدواج ای  از جمله

 موفق:

زوجین انتظارات واقع بینانه ای از مشکیت ازدواج دارند:زوجهای -1

موفق با خوش باوری و یاده لوحی به یوی ازدواج گام بر نمی دارنتد 

رنها مشکیت ازدواج را نادیده نمی گیرند. زوج های موفق اکثترا بتر 

خوشتایندی خواهنتد این نکته واقف هستند که در صورتی زنتدگی 

 داش  که با هم برای این زندگی تیش کنند

 کننتد:خوب ارت اط برقترار متی-2

توانایی ابراز و بیا به طور موثر بترای 

ارت اط موفق امتری حیتاتی ایت  

های رت تاط مث ت  از زمتره مهارت

هتتای ارت تتاطی مهتتارتمهمتتترین

توانند رد را هستند که همسراد می

 ود رد تیش کنندفرا گیرند و در به 

در هر ارت اطی عدم توتفق کنند:منایب ح ها را به صورتتعارض -3

اجتناب ناپذیر ای  همسراد قطعا بر یر تمام امتور بتا هتم توافتق 

ندارند اما لازم ای  که بدانند و یتا بیاموزنتد کته چگونته علیترغم 

 ها با موفقی  کار کنند و اثر بخو باشند تعارض

بسیار مهم ای  که  شخری  همسر خود دارند: احساس خوبی از-4

صادقانه و از صمیم قلب کسی را که با او قرد ازدواج داریتد دویت  

 .یالم ای  ارت اط در مهمی همسر عام  شخری  داشتندوی  بدارید.

بر یر ارزشهای اخیقی و مذه ی با یکدیگر توافق دارند:همسراد  -5

صتمیمی  و ن دیکتی موفق با داشتن باورهتای مشتترک احستاس 

شتها و باورهتای اخیقتی و زی اربیشتری می کنند و معمولا دربتاره

های مشتترک بنیتاد و مذه ی دارای توافق عام و کلی هستند ارزش

 ای مهم برای بنای ارت اط همراه با مراق   و پایدار ای پایه

نقو برابر در ارت اط با هم دارند: همسراد موفق به یکدیگر اجازه -6

دهند تا عییق فردی و توانمندی های بالقوه خود را رشد دهنتد می 

برای رنها مهم ای  که همسر رنها همانی می شود که می تواند باشد 

هتای رنها یکدیگر را به اشتن روابط خویشتاوندی و حفتد دویتتی

قدیمی تشویق می کنند چرا که این گونه روابط زندگی را پربارتر می 

 .هدیازد و به رد غنا می د

بنابراین همسراد شاد می توانند رضای  را در تمام موقعی  ها چه در 

زمانی که با هم هستند یا در زماد ررامو یا در هنگام کار و یا زمتاد 

 شوخی و بذله گویی درک کنند.
 

 

 عادتهای مطالعه

مانتدگی تحرتیلی ایت . عادتهای بد مطالعه یکی از عل  مهم عقب

  تتتواد هتتر کستتی بتترای پیشتترف

تحریلی کام  بستتگی بته عوامت  

متعتتددی دارد. عادتهتتای مطالعتته 

پوششی فتردی در عادتهتای  ایایاً

خواندد، فنتود یتادگیری، حافظته، 

 برنامه زمانی، شرایط فی یکی، امتحاد، ارزشیابی و غیره ای . 

 های عادتهای مطالعه:توصیف هر یک از حوزه

خیلی مهم ایت . طراحی تقسیم بندی زماد  تقسیم بندی زمان: -1

های مطالعه و یتایر فعالیتهتا بتر ط تق برنامه زمانی به تنظیم دوره

بندی زمتاد ث ت  نیازهای فرد کمک میکند. بهترین روش در تقسیم

فعالیتهای یرتایر روز در طو  هفته ای . تحلی  یادداش  روزانته 

-در تقسیم بندی زماد کمک منای ی خواهد بود. از طریتق تقستیم

شاد در مطالعه بعتیوه توانند به موفقی رموزاد میدانوبندی زماد 

 بین باشند.شاد خوشهای دوره تحرییت عالیدر فعالی 

 شرایط فیزیکی بررای مطالعره: -۲

نقو شرایط فی یکی بخو مهمتی در 

عادتهای مطالعه ای . مکتاد مطالعته 

باید یاک  و ررام باشد. بایتد تمیت  و 

باشد.  روشنائی و تهویه منایب داشته

اثاثیه باید راح  باشد. نور رنجتا بایتد 

کافی باشد. می  مطالعه باید تمی  و جادار و تمتام چی هتای ضتروری 

 نظیر تعدادی کاغذ، قلم، کتاب، مداد و غیره را داشته باشد.
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خواندد مهارت ایایی در هتر نتوم مطالعته  توانائی خواندن: -۳

ر واژگتاد ختوب، ای . توانایی خواندد شام  عوام  مختلفتی نظیت

یرع  خواندد، درک مطلب، انتخاب موضوم منایب برای خواندد و 

باشد. هر کسی قتادر می اد اطیعات می

کلمه در  3۳۳ای  دی  کم در هر دقیقه 

کلمته در زبتاد  1۳۳تا  75زباد مادری و 

بیگانه بخواند. هر کسی بایتد از طریتق 

وری دری  معنتی کلمتات واژگتاد یادر

خوبی بسازد. یرع  خواندد نی  عام  مهمتی ایت . ررام خوانتدد 

تر از بلند خواندد ای . یرع  خوانتدد موضتوم را همیشه منایب

ضروری ای  که بر ط ق اهمی  موضوم تنظیم کنیم. موضتوم فنتی 

بیشتر از موضوم عادی به زماد نیاز دارد. هر فردی باید یتعی کنتد 

هایی را که زماد خواند درک کند. او باید یعی کند ایدهرا که می رنچه

 های عمده را به خاطر رورد.یابد و خیصه ایدهخواندد را درمی

  برداشتتن در کتیس درس فعالیت  شیاددا یادداشت کردن: -۴

یادگیری مهمی ای . یادداش  برداشتن از کتاب نی  به مقدار زیادی 

راههای مختلفی برای یادداش  کردد وجود  کند.در مطالعه کمک می

دارد. یکی ممکن ای  همه چی  را از کتاب دریی کپی کند. دیگتری 

امکاد دارد برای تهیته رئتوس مطالتب فقتط پاراگرافهتای مهتم را 

یادداش  کند، یا عنوانهای درش  و ری  و ع ارتهای کلیدی مهتم را 

کردد بهترین یادداش  کند. تفسیر کلمات تویط خود فرد و خیصه 

روش تهیه یادداش  فرض شده ای . ترکیتب یادداشت  کییتی و 

کتابی برای تهیه یادداش  نهائی تمرین خوبی ای . با تمرین متنظم 

 تواد به عادت شدد رد کمک کرد.یادداش  برداشتن می

صترف نظتر از توانتائی  عوامل مؤثر در انگیرز  یرادریری: -۵

ای ایت . امر مهم قاب  میحظه یادگیری، تمای  به یادگیری هم یک

اگر کسی به طور واقعی عیقه به یتادگیری 

گیترد و  داشته باشد احتمالا یریع یاد می

ها به مدت زیادی در ذهن او بتاقی رموخته

ماند. در ایتعداد یتادگیری تفاوتهتای می

هتای فردی وجود دارد. هر کسی با کوشو

تواند به تود یابتد. روح رقابت  و زیاد می

 گیرد. کند. فرد در گروه بهتر یاد میاری در یادگیری کمک میهمک

هتای به ودی حافظه به معنی یادگیری بهتر ای . دوره حافظه: -۶

وقفته یتا پیتاپی ارجحیت  دارد. دار به یادگیری بتییادگیری فاصله

یادگیری بهتر بقای بیشتری دارد. پررموزی به یتادروری بترای یتک 

  کند.دوره طولانی کمک می

بیشتر امتحانات ما از نوم انشائی ای  کته  بررزاری امتحانات: -۷

رموزاد مج ورند جوابهتای طتولانی شود و دانوچند یؤا  داده می

بنویسند. بهتر ای  رئوس مطالب را تهیته کننتد و افکتار و عقایتد 

گیتری کننتد. زبتاد دریتی بسازند، الگوی منطقی ارائه مطلب را پی

م ای  به کارگیرند. عنوانهای درش  و ری  بایستی ای را که لازیاده

بطور صحیح جا داده شوند. زیر کلمات و ع ارتهای مهم ممکن ایت  

خط کشیده شود. برای امتحاد باید وق  بیشتری اختراص داد و بته 

نکات ضعف خود توجه نمود. برنامه زمانی برای مطالعه بایستی تهیته 

  به امتحاد ضروری ای  و شود. نگرش ررام، خونسرد و راح  نس 

رید. همچنین رگاهی از نتتای  فقط بعد از رمادگی خوب به دی  می

 امتحاد میتواند فرد را برانگی اند و تیشهای او را هدای  کند.

یتالم و متنظم تغذیته، ورزش، یترگرمی و عادتهای تندرستی: -۸

ذهنتی یتالم بترای کند و حالت خواب به تندری  ماندد کمک می

 وفقی  در امتحاد ضروری ای .کسب م

هایی که عادتهای مطالعه شما را مورد ارزیابی قرار از جمله پریشنامه

تواند این عادتها را برریی نموده و در ترحیح رد به شتما داده و می

  باشد:کمک نماید شام  موارد زیر می

 موخودهاپاویاد یاد وا  -پریشنامه عادت مطالعه 

 یی.پی.مادور -عه و نگرشرزمود عادتهای مطال 

 بی.وی.پات  -پریشنامه عادت مطالعه 

 رشا، بهاتناگار -پریشنامه درگیری مطالعه 

 و نقش آن در  مددکاری اجتماعی 

 مراکز مشاوره دانشجویی
 

مفهوم خاص مددکاری اجتماعی یعنی ختدمات اجتمتاعی یتازماد 

 ارایبایستت  دای کتته مجریتتاد رد متتییافتتته و هدفمنتتد و حرفتته

و ایتعداد لازم باشند .مددکاری اجتماعی یتک ختدم   کافیتوانای

حرفه ای ای   کته بتر دانتو و 

مهارت های خاص برای کمک به 

افراد و گروه ها یتا جامعته قترار 

گرفته ای  تا بتوانند ایتتقی  

شخرتی و اجتمتاعی و رضتتای  

ختتتاطر فتتتردی و اجتمتتتاعی 

رورنتتد. متتددکاری دیتت بتته

 ،ی ای  پیچیدهااجتماعی پدیده

پرتحرک و در عین حا  متغیر و 

هتای در حا  تکام  که از دانو

اخیقی  خاص در رد رعای  گوناگود بهره می گیرد و قواعد و اصو  

مددکاری اجتماعی فعالیت  ویتژه ای ایت  کته برختی از می شود. 

مویسات رفاه اجتماعی رد را به مراجعاد خود عرضه می دارند و بته 

 خود مقابله کنند.تری با مشکیتدهند تا با کارریی بیشرناد یاری می

 مهتارت و اصتو ، ای ای  م تنی بردانو،مددکاری اجتماعی حرفه

 بتوانند جامعه ای  تا و گروهها روشها که هدف ازرد کمک به افراد،

 رفع نیتاز یا برای ح  مشک  و امکانات موجود و با تکیه برتوانایی ها

فتردی دیت   رضای  خاطر یتقی  نس ی دربه ا و خود اقدام کنند

 جه  قادریازی مراجعاد فعالی  در بطورکلی می تواد گف  و یابند

 .می نمایند
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 اصول مددکاری اجتماعی:

 اص  فردی   -2   پذیرش -1

 مشارک  مراجع درفعالیتها -4  رابطه حرفه ای -3

 رازداری حرفه ای  -6  خودرگاهی  -5

 تماعی:رروه های هدف درمددکاری اج

هایی ای  که به دلی  داشتن شرایط خاص نست   بته  منظور گروه

 بیشتر به خدمات اجتماعی نیاز دارند. افراد یایر

 دانو رموزاد.... دانشجویاد و -1

 خانواده های نیازمند زوجهای متقاضی طیق و -2

 بدیرپری ( –بی یرپری   کودکاد خیابانی)رزاردیده و -3

 دزبه ای بیماراد م تی -4

 معتاداد -5

 زناد یرپری  خانوار -6

 اهداف مددکاری اجتماعی:

 قادریازی و توانمند یازی و خوداتکایی

 فرایند مددکاری اجتماعی:

 نیاز ینجی تشخیص و -2 جمع روری اطیعات مطالعه و -1

 اجرای برنامه -4 ری یبرنامه تدوین برنامه کمکی یا -3

 پیگیری -6   ارزیابی -5

  دنیاز مددکاری:مهارتهای مور

 خوب گوش دادد-2  مشاهده حرفه ای  -1

  مراح ه -4   بازدید از من   -3

 ارجام منایب -6    گ ارش نویسی -5

 :نقش مددکاراجتماعی درمراکز مشاوره دانشگاهی

خانوادگی متراجعین بته  اقترادی و -پیگیری وضعی  اجتماعی  -1

 مرک  مشاوره

 صورت امکاد ایتاد راهنما اتید درای خانواده مراجعین، تماس با -2

 منابع حمایتی ایتفاده از جه  کمک به ح  مشک  مراجعین و در

روانپ شک مرک   روانشناس و مداوم با مشاوره، ارت اط مستقیم و -3

صورت نیاز اخذ ترمیم گیری مشارکتی در  پیگیری روند درماد در و

 جه  هر چه بهتر شدد روند درماد مراجع 

روانی دانشجویاد م تی  -وضعی  روحی مستمر یری مداوم وپیگ -4

نظتر افکتار یتا اقتدام بته  به اختیلات شدید روانی ،رییب پذیر از

حمایتهای  انجام مداخیت و و خودکشی )به صورت هفتگی یا ماهانه(

 ارائه گ ارش به مرک  تحریلی و خانوادگی و درمانی،

 رادی از طریق ارت اط باشنایایی دانشجویاد دارای مشکیت اقت -5

همتاهنگی مستئولین  ارائه حمایتهای لازم بتا مسئولین خوابگاهی و

 مربوط درییستم مرک  مشاوره دانشجویی

بازبینی پرونده های دانشجویی درجه  کنتر  روند درمتاد بته  -6

 ارائه گ ارش به مسئو  مرک  صورت ماهانه و

 یم  از طریقپیگیری وضعی  دانشجویاد مشکوک به اختی  ی -7

 یا  تحریلی هر (در GHQ)نمره 

 ،...( اخراجی ارت اط با دانشجویاد دارای اف  تحریلی)مشروطی ، -8

 انجام مداخیت مددکاری اجتماعی جه  برریی وضعی  تحریلی و
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 فرهنگی دانشکده علوم پزشکی نیشابور -معاونت دانشجویی امتياز : صاحب

 مهندس محمدباقر دلخوش :مسئول مدير

 نژاداحمد شریف سردبير:

  محمدرضا برزنونی، فاطمه نادری، مریم دهنوی، فائقه غنمی همكاران شماره:

 نسخه  022 تيراژ :

 دانشجویی گی. اداره مشاوره. معاونت دانشجویی و فرهن02خمینی نیشابور. امام :نشانی

 13320322-20 تلفن:

 دانشکده علوم پزشکی نیشابور مشاوره مركز سایت وب

 

 بهداشت وزارت مشاوره مركزی دفتر سایت وب

http://farhangi.behdasht.gov.ir 

 

 

  ای ولی به جایگاه دیگراد حسرت می خوریشده ها نفر او گاهی وق. 

  ها باید به خاطر جایی که هستی شاد باشیگاهی وق. 

 گاهی وق  ها متوجه جایی که ایستاده ای نیستی. 

  شودها نگاه دیگراد برای  مهمتر از نگاه خودت به زندگی میگاهی وق. 

  ید بشنویگذارد رنچه را که باها صدای دیگراد نمیگاهی وق. 

  بازی اما شاید که به هدف ن دیکتر شده باشیها میگاهی وق.  

  ها دارندهای  بیشتر از ادعایی ای  که برندهها داشتهگاهی وق. 

  ها لازم ای  هر جا که هستی از خودت راضی باشیگاهی وق. 

http://farhangi.behdasht.gov.ir/
http://farhangi.behdasht.gov.ir/

